
スケジュール

地名 現地時刻 交通機関 内容(宿泊) 

朝

食 

昼

食 

夕

食 

3/20 

（水） 

カトマンズに向けて移動

3/21 

（木） 

カトマンズ

17：00 ホテル集合

オリエンテーション

歓迎夕食会

(ホテル泊)

ﾚ

ｽ

ﾄ

ﾗ

ﾝ 

3/22 

(金) 

カトマンズ

シンドゥパルチョ

ーク郡ボテシパ村

10：30 専用車 

朝食後、ワークへの準備 

ワーク地へ移動

途中昼食

宿泊用意

オリエンテーション、村散策

（村泊） 

ホ

テ

ル 

道

中 

ワ 

｜ 

ク

地 

3/23 

(土) 

～ 

3/26 

(火) 

シンドゥパルチョ

ーク郡ボテシパ村

終日 水道パイプラインの建設作業ワーク、 

村の散策､学校にての交流 

最終日には現地の人たちとの交流会を行

います 

（村泊) 

ワ 

｜ 

ク

地 

ワ 

｜ 

ク

地 

ワ 

｜ 

ク

地 

3/27 

(水) 

シンドゥパルチョ

ーク郡ボテシパ村

カトマンズ

午前 

午後 

専用車 

朝食後、ワーク地片づけ 

記念写真等 

お別れの会後出発 

カトマンズへ移動

道中昼食

ホテル到着後、リフレッシュ

（ホテル泊）

ワ 

｜ 

ク

地 

道

中 

ワ 

｜ 

ク

地 

3/28 

(木) 

カトマンズ 今回のワークキャンプのまとめの会 

フェアウェルパーティー（夕食）

（ホテル泊）

ホ

テ

ル 

ﾚ

ｽ

ﾄ

ﾗ

ﾝ 

ﾚ

ｽ

ﾄ

ﾗ

ﾝ 

3/29 

(金) 

カトマンズ 朝食後、世界遺産見学 

自由行動 

ホ

テ

ル 

自

由 

ﾚ

ｽ

ﾄ

ﾗ

ﾝ 

3/30 

(土) 

帰国 

現地の都合により多少のスケジュール変更になる可能性があります。 

① 現地の村人との協働作業を行います。私たち日本人がプロジェクトにかかわる意

味を、共に過ごすことで体と心で感じることが出来るはずです。

② 詳細をお知りになりたい方は遠慮なくアジア協会アジア友の会までお問い合わ

せください。現地集合ですが、飛行機の手配を紹介させていただく事できます。 


